CLUB ALPINO ITALIANO  Sezione di Piacenza

Scuola di Alpinismo "Bruno Dodi"
7° CORSO PERFEZIONAMENTO ROCCIA - 2018

Programma di massima

delle lezioni teoriche e delle uscite in ambiente

5-giu mar. Apertura iscrizioni al Corso
8-giu ven. Chiusura iscrizioni al Corso
Appuntamento Argomento

26-giu mar. | teorica [Inaugurazione del Corso - Abbigliamento e materiali.

28-giu gio. teorica |Catena di assicurazione

3-lug mar. | teorica [Alimentazione preparazione fisica ed allenamento

12-lug gio. teorica |Primo soccorso

4-lu sab. | Ambiente |BRENTA (Rifugio Graffer) - Ancoraggi e soste, manovre di corda, tecnica individuale

:

Flash di storia dell'alpinismo

15-lug | dom. | Ambiente |BRENTA (Rifugio Graffer) - Manovre di autosoccorso, arrampicata artificiale

19-lug gio. teorica |Preparazione della salita

21-lug sab. | Ambiente |V.NE DI PIANTONETTO (Becco Meridionale della Tribulazione) - Salita su gneiss in quota
Flash di meteorologia, geologia, cartografia ed orientamento

22-lug | dom. | Ambiente |V.NE DI PIANTONETTO (Becco Meridionale della Tribulazione) - Salita su gneiss in quota

26-lug gio teorica |Cultura dell'alpinismo e libera frequentazione della montagna

28-lug sab. | Ambiente |VAL CANALI (Pala del Rifugio) Salita in Dolomiti
Flash di meteorologia, geologia, cartografia ed orientamento

29-lug | dom. | Ambiente |VAL CANALI (Sass d'Ortiga) Salita in Dolomiti

31-lug mar. | conviviale |Consegna degli attestati di frequenza - chiusura del Corso

La Direzione del Corso si riserva il diritto di apportare al programma tutte le variazioni che, a suo insindacabile

NOTE : giudizio, saranno ritenute necessarie.

Le lezioni teoriche si terranno presso la sede CAl di Piacenza alle ore 21,00 nei giorni sopraindicati.

Importante: il corso é a numero chiuso e I'ammissione al corso si effettuera tramite curriculum, pertanto al momento dell'iscrizione é
necessario portare un sunto dell'attivita svolta in montagna.

Direttore del Corso :  Pietro Agosti 320/235.2153

Contatti per_info e-mail scuoladialpinismo@caipiacenza.it







