CLUB ALPINO ITALIANO Sezione di Piacenza
Scuola di_Alpinismo "Bruno Dodi"
44° CORSO ALPINISMO - ANNO 2026
Programma di massima del Corso
ATTENZIONE! Per la partecipazione al Corso é richiesta una adeguata preparazione fisica
(Ieggere le avvertenze)
6-feb ven. Apertura iscrizioni - ATTENZIONE! Le iscrizioni verranno effettuate in presenza e accettate
10-feb  mar. Chiusura iscrizioni - in base all'ordine di arrivo
Appuntamento Argomento

1712 mar. | teorica [Ilnaugurazione del Corso - Abbigliamento (CNSASA-125)

19/2 gio. teorica |Materiali e attrezzatura alpinistica (CNSASA-103)

24/2 mar. | teorica [Nodi principali (1) - Tecniche di autoassicurazione (CNSASA-112)

26/2 gio teorica [Nodi principali (2) - Tecniche di assicurazione del compagno (CNSASA-112)

3/3 mar. | teorica |Nivologia (CNSASA-110)

5/3 gio teorica Autosoccorsoﬂvalanga - principi base (CNSASA-007) _

73 sab. | Ambiente LOC. DA DEFINIRE - Nivologia - progressione su neve - uso kit APS (CNSASA-P033, -P036, -P038)

8/3 m. Ambiente |LOC. DA DEFINIRE - Progressione della cordata su neve (CNSASA-P036)

10/3 mar. | pratica |Palestra CAl - tecniche di arrampicata (CNSASA-P034)

12/3 gio teorica [Pericoli in montagna (CNSASA-125)

16/3 lun pratica |Palestra CAl - Corde doppie - tecniche di arrampicata (CNSASA-P020, -P034)

19/3 gio teorica [Uso e comportamento dei materiali alpinistici - 1* parte (CNSASA-103)

24/3 mar. | teorica [Uso e comportamento dei materiali alpinistici - 2* parte (CNSASA-103)

26/3 gio. pratica |Palestra CAl - Trattenuta voli (CNSASA-P109)

29/3 dom. | Ambiente BUDELLONE (Bs) - Tecn. di arrampicata, soste e ancoraqqgi su roccia (CNSASA-P034, -P002, -P108)

1/4 mer. | teorica |Geologia, Geomorfologia e Glaciologia (CNSASA-032)

9/4 mar. | teorica |Meteorologia alpina (CNSASA-105)

16/4 gio teorica |Preparazione di una salita (CNSASA-118)

18/4 sab. | Ambiente | GAINO(Primo Gruppo) - Progressione della cordata su roccia (CNSASA-P084, -P109)

19/4 dom. [ Ambiente | GAINO(Secondo gruppo) - Progressione della cordata su roccia (CNSASA-P084, -P109)

23/4 gio. teorica [Cartografia e orientamento (CNSASA-016)

29/4 mer. | teorica [Fisiologia, preparazione fisica e alimentazione (CNSASA-123)

5/5 mar. | teorica |Storia dell'alpinismo (CNSASA-142)

12/5 mar. | teorica [Flora e fauna della montagna -tutela ambiente montano (CNSASA-003)

14/5 gio. teorica [Gestione emergenze: primo soccorso BLS e cenni uso del defibrillatore (CNSASA-036)

16/5 sab. pratica |Torre dei VVFF Piacenza (CNSASA-P020)

19/5 mar. | teorica [Gestione emergenze: autosoccorso della cordata e chiamata di soccorso (CNSASA-090)

21/5 gio pratica |Gestione emergenze: autosoccorso della cordata e chiamata di soccorso (CNSASA-090)

23/5 sab. | Ambiente |APPENNINO - Autosoccorso, via ferrata, risalita della corda (CNSASA-P010, -P082, -P097))

24/5 dom. [ Ambiente |[APPENNINO - Prove dinamiche, gestione dell'assicurazione in falesia

26/5 mar. | teorica (Il CAl: finalita, organizzazione e scuole della CNSASA (CNSASA-091)

28/5 gio teorica [Programma dei gruppi del CAl di Piacenza

4/6 gio teorica [Tecniche di progressione su ghiacciaio (CNSASA-113)

6/6 sab. | Ambiente |RIF. TORINO - Soste e ancoraggi su neve e ghiaccio, autosoccorso (CNSASA-P106, -P011)

716 dom. | Ambiente |RIF.TORINO - Studio e preparazione della salita: bussola e GPS (CNSASA-P021)

8/6 lun. | Ambiente |RIF. TORINO - Salita in ambiente.

12/6 ven. |conviviale |Consegna degli attestati di frequenza - chiusura del Corso (CNSASA-025)

La Direzione del Corso si riserva il diritto di apportare al programma tutte le variazioni
NOTE : che, a suo insindacabile giudizio, saranno ritenute necessarie.
Le lezioni teoriche si terranno presso la sede CAl di Piacenza alle ore 21,00 nei giorni sopraindicati.




